
 

   

 

 

 

 

 

・キャラ弁作り   ・ヨガ   ・親子の見守り・託児※同室託児のみの紹介です。       

・英語であそぼう   ・食育講座  ・わらべうた 

・小物作り  ・絵本の読み聞かせ  ・リトミック（音楽あそび）   

・音楽演奏（クラリネット・ヴィオリラ・ギター・二胡・ケーナ・オカリナなど） 

・親子茶道  ・腹話術  ・ボール遊び（郡上バルシューレクラブ） 

・３Ｂ体操   ・整理収納法 

         

 

郡上市では、市民の皆様がもっている「知識」「経験」「技能」などを活かし

て活動していただける方々に「子育て支援ボランティア」として登録していた

だいています。下記の分野の中で、学びたいことや親子の見守りなどお手伝い

を必要とする方々に、ボランティアの方を紹介しますので、子育て支援センタ

ーまでご連絡ください。 

 

子育て支援ボランティアは、ボランティアで活動していただくので講師料はいりません。（材料費など必要な場合があります。）紹介

してほしい活動がありましたら、子育て支援センターにご連絡ください。子育て支援センターからボランティアの方に連絡をとり、お

願いできるようでしたら、詳しい日程や内容については直接打ち合わせしていただけるよう、連絡先をお伝えします。 

 

 
お問い合わせ：郡上市子育て支援センター  ＴＥＬ６６－０２０９ 

平成 28 年度版 


