
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5 年度 

４月 1 日発行 

郡上市ファミリー・ 

サポート・センター（ファミサポ） 

ファミサポ通信 

あいさつ  「子育てのお守りに」 
最近のファミサポ事業の利用では、移住者の方、祖父母は近くにはいるが働いているため頼

ることができない、きょうだいの行事中、美容院や歯科等の通院で…というご依頼が増えてい
ます。 
ファミサポ事業において預ける理由は問いません。お仕事や用事はもちろんですが、このコロ
ナ禍において休みなしの子育てに日々がんばっておられる保護者の皆様にご利用いただき、     

子育て中の困った‼時のためのお守りとして会員登録いただければ幸いです。 

 

 

 

 

お知らせ ファミリー・サポート・センターの 
事務所が移転します！  

 ファミリー・サポート・センターは令和 4年度までNPO法人子ラボハウスキキの家で
の委託運営でしたが、令和 5 年度より郡上市の直接運営となります。 
事務所の移転、固定電話が変更となります。サポートの利用方法の変更はありません。 
 

郡上市ファミリー・サポート・センター 担当：垣本・山田 
〒501‐4221   

郡上市八幡町小野 8-5-1 郡上市子育て支援センター（はちまん児童館内） 
             

 

 

 
    

 

E-mail  family-support@city.gujo.lg.jp 
（メールは質問やお問い合わせ専用。サポートの依頼は固定電話のみ受付） 

「ファミサポ地区リーダー」にお気軽にご相談・お声かけください 

郡上市ファミリー・サポート・センターでは市が広域なため、7 町村に 1 名ずつ子育て
支援の現場で活動中の地区リーダーがいます。実際にサポートが必要な時はファミサポか、
地区リーダーまでお気軽にお問い合わせ下さい。 

 

回覧 
 

 

和良地区 

佐野尚美 

（和良児童館） 

大和地区 

奥村ともみ（子どもセンターバンビ） 

下廣和子（キキの家・まめっこ等） 

高鷲地区 杉山友紀子 

（高鷲児童館・サポートママ） 

八幡地区 

木村佐代子（まめっこ等） 

松井弓枝（キキの家） 

國田洋子 

（明宝 

児童クラブ） 

明宝地区 

美並地区 

田中陽子（美並児童クラブ） 

白鳥地区 

川尻典子 
（白鳥 

サポーター） 

固定電話 （0575）66－0209 子育て支援センター 

  ＊ファミサポのことで電話したとお伝えください 

  ＊受付時間 平日 9：00～17：00 
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郡上市ファミサポ 年間利用件数 

Ｒ２年度 Ｒ３年度 Ｒ４年度  

１５８件 ３２３件 ３８４件 

（3/3 現在） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ サポート場所に公共施設が利用していただけます！ 

原則として、依頼会員かサポート会員のご自宅か、依頼会員とサポート会員の間で合
意している場合には児童館等において行うとされています。しかし、ご自宅でのサポー
トの場合、掃除をしなければならないのでは？などのご心配や、我が子がサポート会員
さん宅で物を壊してしまったら？などの心配の声が聞かれます。 

 
市内でサポート可能な公共施設があります。各施設によって時間の決まり、部屋が空

いているかどうか、オモチャの有無等はありますが、ご依頼の際にご相談ください。 

お知らせ ファミサポ無料お試し利用 今年度も継続いたします！ 

引き続き郡上市より補助をいたします。是非この機会にご利用ください。 

 

＊今まで利用したことがない新規の方に限ります（先着子ども 30 名）。 

＊平日・通常時間のみとなります ＊お子様 1 名につき 2 時間  

＊希望日の 2 週間前までにお申込みください 

＊サポート会員の交通費の実費（１㎞１５円）はご負担いただきます。 

（例）サポート会員自宅（郡上市スポーツセンター辺り）⇔はちまん児童館  

往復 2.8㎞×15円＝42円  42 円が依頼会員のご負担になります。 

 

 

公共施設名 

八幡 はちまん児童館 大和 幼児教育センターやまびこ園 元ファミサポ事務所 

八幡文化センター（和室など） 大和子どもセンターバンビ 

明宝 明宝コミュニティーセンター2階 大和生涯学習センター 

和良 わら児童館 白鳥 白鳥ふれあい創造館１階こどもの部屋 

和良町民センター 高鷲 たかす児童館 

たかす北児童館 

   

ファミサポを利用された保護者様の声（無料お試し利用アンケートより） 

 

・初めての利用でしたのでどうやって過ごしているかなど不安なこともありましたが、日

中の行動の記録や昼寝のブレスチェックなどを記録していただいたことでその日の様

子がよく分かり安心しました。しっかり見ていて下さった様子が伝わり嬉しくもなりま

した。ありがとうございました。 

 

・打ち合わせやこまめな連絡、預ける場所も指定させてもらえて安心して預けられました。 

 

・ファミサポの 1 時間 500 円は、半日 800 円で一時保育に入れる事を考えると少した

めらうのですが、今回は無料を使えたこともあってとても助かりました。保育園だと行

事の兼ね合いでいつでも預かってもらえるわけではないので 困っていたので預かって

もらえて助かりました！ 

 

・たまに子どもと離れる時間も必要だと思うから。 

 

・急な依頼や変更にも関わらず親切に対応して頂いて、大変助かりました。近くに親戚も

おらず、夫婦共働きで旦那は平日ほとんど家に帰らない仕事なので、助けて頂いてとて

もありがたいです。 今回は初回という事で料金が無料でしたが、申し訳ないくらいで

した。ありがとうございました。 
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募集 子どもサポーター講習会を行います   
お子さんの預かり・送迎で子育て応援してくださる方を募集中    

 「遠方に暮らす娘がファミサポを利用しているので、その恩返しでサポート会員になろう
と思って」「自分の子育ての時に色んな方にお世話になったので恩返しで」と講習会を受講
してくださる方がいらっしゃいます。サポート会員の皆様のあたたかい想いでファミサポが
支えられていると日々感じております。地域の皆様のお力をお貸しいただければ幸いです。 
  

  

 

 

 

 

 

お知らせ サポート会員への補助金がアップしました！ 

 ファミサポ事業は有償ボランティアとしてサポート会員の皆様にはサポートしてい
ただいています。 
 
郡上市は全国の中でもファミサポの利用料が低い市町村となります。 
 
そんな中、郡上市は令和 3 年度より 1時間 200円、令和 4年度度より 1時間 300
円の補助をサポート会員の報酬費に上乗せしておりましたが、サポート会員の不足・
サポート時におけるサポート会員のご負担が大きいこともあり、更に 110 円プラスの
1 時間 410 円の補助をすることになりました。 
 
なお、保護者の皆様には今まで通りの利用料で利用いただけます。 

  

  

 

できることを 

無理のない範囲で 

活動していただけます 

依頼会員・サポート会員

の両方登録も歓迎！ 

子育てや孫育てにも 

役立つ学びばかりです 

友達のお子さんを預か

ることが多い方にも 

預かる際に保険適用 

●ファミリー・サポート・センター事業は、「子育てのサポートをしてほしい人（依頼会員）」と

「子育てのサポートをしたい人（サポート会員）」がそれぞれ会員として登録し、地域の中で子

育てを助け合う会員制の支え合い活動です。 

●平日通常時間の場合、郡上市の補助金 1 時間 410 円を合わせた、1時間 910 円が活動報酬

です。 

●サポート活動が安心・安全にできるよう、講習で必要な知識・技術を習得します。 

●ビデオによる受講も可能です 

 会場が遠い方、小さなお子さんがいて長時間受講が難しい方、平日はお仕事等で受講ができな

い方などご相談ください（実技のある講習はできる限り会場受講をお願いします。★マーク） 

●スキルアップとしての単発受講 OK  ●保育士資格のある方受講数の免除あり 

●「社会教育課の子育てサポーター」「児童家庭課の子育て支援ボランティア」にご登録可能 

  

多数でみる集団託児

から始められます 

保育資格や保育経験が

なくても受講できます 

保育士さん等の育休

中の学びに多くご参

加いただいています 

受講料無料 

同室託児あり 
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日にち 時間 内容 講師名 

 

5/26 

（金） 

 

10:00～12:00 ① オリエンテーション 

受講者の自己紹介・現代の子育てと支援の必要性 

郡上市社会教育課 

服部敦子氏  

13:00～15:00 ② 子どもの発達と遊び 

発達に合わせた遊び 手作りオモチャ  

保育士 

嶋井真奈美氏 

 

6/14 

（水） 

 

9:30～11:30 ③ 障がいとは 

障がいを持っている子どもへの理解と支援 

講師未定 

12:30～15:00 ④ ファミリー・サポート・センター事業とは 

事業の概要 サポーターの役割と心得 

保護者への対応 

NPO 法人 

キッズスクエア瑞穂 

理事長 椙浦良子氏 

 

7/19 

（水） 

 

9:30～11:30 ⑤ 子どもへの支援と接し方 

社会的養護 子どもと接するのに大切なこと 

児童養護施設・合掌苑 

施設長 成澤武史氏 

11:30～12:30 子育てサポーター・子育て支援ボランティア 

説明と登録 

郡上市児童家庭課 

郡上市社会教育課 

13:30～15:00 ⑥ 安全な送迎のために        ★実技 

チャイルドシートの必要性と正しい装着方法 

JAF 岐阜支部 

 

9/28 

（木） 

 

10:00～12:00 ⑦ 子どもの病気と事故（１） 

子どもの病気と事故の現状と予防 

看護師 

坪井ひとみ氏 

13:00～15:00 ⑧ 子どもの病気と事故（２）     ★実技 

救命救急法 

看護師 

坪井ひとみ氏 

 

10/13 

（金） 

 

9:30～11:30 ⑨ ファミサポでの子どもとの関わり方 

子どもと仲良くなるためには 子どもの世話 

ファミサポ地区 

リーダーの皆さん 

12:30～13:30 ⑩ ヒヤリハット 事故を防ぐための対策 ファミサポ事務局 

13:30～15:00 ⑪ 子どもの食生活 

子どものごはんとおやつ 食物アレルギーと対応  

郡上市管理栄養士 

籏綾子氏 

 

11/9 

（木） 

 

10:00～12:00 ⑫ 託児で活かせる抱っことおんぶ   ★実技 

子どもの体の発達 抱っことおんぶの仕方 

理学療法士 

谷口美土里氏 

13:00～13:50 ⑬ 活動に向けての流れ  ファミサポ事務局 

14:00～15:00 ⑭ 閉校式 感想交流 ファミサポ事務局 

令和 5 年度 講習会プログラム 場所： 

＊新型コロナの影響により延期等、予定を変更することがございます     

＊広い会場で換気を行いながら実施、消毒等を徹底するなどコロナ感染対策をして開催します 

＊天候や講師等の都合により急遽日程や会場が変わることがあります 

★子どもサポーター講習会のお申込み・お問合せ★ 

郡上市ファミリー・サポート・センター 受付時間：9：00～17：00 

●メールでのお申込み → E-mail  family-support@city.gujo.lg.jp 

①名前（フリガナ） ②郵便番号 ③住所 ④電話番号 ⑤メールアドレス 
⑥託児の有無（お子様の名前、ふりがな、年齢）⑦その他 ご質問等 
をお知らせください。メール確認次第、返信いたします。 

●電話でのお申込み （0575）66－0209 子育て支援センター 
   

 

＊①②⑤⑫の講座は、郡上市教育委員会社会教育課と共催で行う講習会です 

 

質問などお気軽に
お寄せください 
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郡上市総合文化センター 

八幡防災センター 


