
ミルクを持参される方へ 
 お子さんをお預かりするサポート会員が安全に調乳・授乳ができるよう、サ

ポート会員に引継ぎをよろしくお願いします。時間に余裕を持ってお越しいた

だければ幸いです。 
 

ミルクの作り方・量・飲ませ方 ＊気を付けることはありますか 

□ミルクの作り方（ミルクやお湯の量・冷まし方・冷凍の母乳の解凍方法等） 

□哺乳瓶の向き・傾け具合   

□ゲップのさせ方（肩に乗せるように抱く、座って等） 

 

預ける時間の授乳時間・授乳タイミング目安 

□授乳のタイミング・時間など目安があれば教えてください。 

 

ミルク持ち物チェックリスト 

□ ミルク  スティックやキューブ、又は 1回ずつに小分けください 

□ 哺乳瓶  

こちらで消毒は致しかねますので、消毒済の哺乳瓶をご持参ください。 

公共施設等で哺乳瓶を洗う場所がない・お子さんをサポートしているため余裕がない場

合もあります。ご用意が可能であれば複数本ご用意いただければ幸いです。 

□ お湯 ・ 調乳用の水  

1対 1でサポートしておりますのでお子様の安全上、お湯をこちらで沸かすことは致し

かねます。 

 

ミルクを残された場合の確認 

□ミルクを残された場合はどうされますか 

＊基本的に調乳後 2 時間以内に飲まれなかった・残されたミルクは破棄させていただき

ます。 

郡上市ファミリー・サポート・センター 


