
☆ すこやかな子どもの成長を願って ☆ ～身体活動の機会を増やしましょう～ 

ストレス発散や、生活習慣による病気を予防するために、運動する機会を持つことは大切です。郡

上東中学校区保健連絡会では、20 歳の方に「運動習慣がありますか」とアンケートをしていますが、

「まったく運動をしない」という回答がなくなることはありません。 

大人になった時に身体を動かす習慣が身についているためには、小さいころから園や学校以外でも

身体を動かす機会を持つことが大切です。保護者の方の健康のためにも、ぜひご家族で身体を使っ

た遊びを取り入れてみてください。               郡上東中学校区保健連絡会 
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この予定表のご意見をお待ちしています。 

 子育て支援センターの「わわわ」はホームページに市内用が掲載中です。 

【連絡先】 

わら児童館・和良保育園（７７－２１２９）和良振興課（７７－２２１１）健康課（６７－１８３４） 

１１００月月行行事事予予定定表表  
わら児童館・和良振興課・和良保健福祉歯科総合施設 

★わら児童館   開館時間 １０：００～１６：３０ 

子育て中、妊娠中のお母さん、お子さんと児童館に遊びに来ませんか？  

お待ちしております。 

★すくすく広場 １０：００～1１：３０  

午前中、児童館厚生員が勤務し、読み聞かせやリズム遊びをして一緒に遊んだり、

皆さんの話し相手になったりします。 

子育て相談日   8 月 7 日(水)は、子育て支援センター相談員さんと、おしゃべりを楽しみましょ

う。話すことで気持ちをリフレッシュしたり、子育てや家事、育児などの情報を

得たり相談もできますよ。 

 

 

 

 

★ 町民センターでの開催 ★ 

お は な し 会：読み聞かせ他      （１４：００～１５：００） 

わらいっこくらぶ：乳幼児学級：メイク講習（１０：００～１１：３０） 

★ 和良保健福祉総合施設での開催 ★ 

乳 幼 児 相 談：身体測定、相談  （１０：００～１１：００ 予約制 ） 

健 康 相 談：心身の健康相談 （１３：３０～１５：００） 

歯の健康相談：歯の相談     （  ８：００～１７：００）  

 

★ 他の保健センターでの開催 ★ 

乳 幼 児 健 診：大和保健センターやまつつじ 対象者には個別に案内します。 

母子健康手帳交付：八幡保健センター（13：００～１４：３０ 予約制） 

 

★ 八幡文化センターでの開催 ★ 

まめっこくらぶ（１０：００～１１：３０）バスタオル・ひなたぼっこ 

警報発令時の対応 

児童館は全ての警報発令時において、和良保育園に準じた対応となります。警報発令時は自宅

待機としその間は閉館となります。どうぞご理解、ご了承をお願いいたします。 

 


